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日本の食品の放射能汚染の現状はどうなってい

るのでしょうか？

前号に引き続き、厚生労働省のデータから食品

の放射能汚染の実態を紹介します。

最後のページ pp.11 に QR コードがつけておき

ました。ご活用下さい。

原発事故前の野菜は、原子力

関連施設周辺でもセシウム

137 0.1 ベクレル／ｋｇ超え

ない！（茨城県）

原子力関連施設が多く設置されている茨城県で

は、「茨城県環境放射線監視センター年報」が毎年

公表されています。2008 年度を見ると、キャベツ、

スイカ、メロン、生茶、サツマイモ、精米、ホウレンソ

ウ、干しイモのセシウム 137 濃度は 0.1 ベクレル／

ｋｇを超えていません。唯一、大豆だけが

セシウム 137 0.15 ベクレル／kg 検出されてい

ます。すなわち、現時点で野菜から 1 ベクレル／kg

のセシウム 137 が検出されるということは、少なくと

も原発事故前の 10 倍以上ということになります。

次ページに「茨城県環境放射線監視センター年報

2008 年」からの資料を転載しました。

原発事故前の野菜のストロン

チウム 90

ただし、2008 年でもストロンチウム 90 は、そ

れぞれの野菜から検出されています。

キャベツ 採取地点 採取月 ストロンチウム 90      

葉茎 水戸市石川  2008 年 5 月 0.05Bq/kg
東海村白方   2008 年 5 月 0.12Bq/kg
東海村舟石川  2008 年 5 月 0.10Bq/kg
那珂市横堀   2008 年 6 月 0.20Bq/kg

大洗町成田   2008 年 5 月 不検出

（<0.03 ベクレル/kg）
生茶 東海村村松   2008 年 6 月 0.31Bq/kg
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サツマイモ

大洗町成田 2008 年 10 月 0.12Bq/kg
      （セシウム 137 は 0.06Bq/kg）
スイカ、メロン

鉾田市樅山 不検出（<0.02 ベクレル/kg）
精米 水戸市石川、東海村白方、東海村舟石川、

ひたちなか市長砂、那珂市横堀、大洗町成田 ま

で不検出（<0.03 ベクレル/kg）

ホウレンソウ

葉茎 水戸市石川 2008 年 12 月 0.09Bq/kg
東海村白方 2008 年 11 月 0.04Bq/kg
東海村舟石川  2008 年 12 月 0.10Bq/kg
那珂市横堀   2008 年 12 月 0.35Bq/kg

大洗町成田   2008 年 12 月 不検出

（<0.02 ベクレル/kg）
東海村には 12 の原子力関係事業所があります。

上記、キャベツとホウレンソウのストロンチウム 90 は、

那珂市横堀のものが特に高いですが、それは、下の

四角い枠で囲んだ、核燃料を作るか、保管する事

業所の西側です。これら 2 つの事業所およい以下

の那珂市の原子力施設から日常的にストロンチウ

ム 90 が放出されている疑いがあります。

★日本原子力研究開発機構東海研究開発センター

核燃料サイクル工

学研究所 東海村

村松４−３３

★原子燃料工業(株)
東海事業所 東海

村村松３１３５−４
１

★日本原子力研究

開発機構 東海研

究開発センター原

子 力 科 学 研 究 所

東海村大字白方2番
地 4
★日本原子力発電

(株) 東海発電所・

東 海 第 二 発 電 所

東海村白方１−１
★国立大学法人東

京大学大学院工学

系研究科原子力専

攻 東海村白方白

根 2－22
★(財)核物質管理セ

ンター 東海保障

措置センター 東海村白方２−５３

★三菱原子燃料(株) 東海村舟石川６２２−１

★ニュークリア・デベロップメント(株)

東海村舟石川６２２−１２

★積水メディカル(株) 薬物動態研究所 東海村
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村松２１１７

★(株)ジェー・シー・オー 東海事業所 東海村石

神外宿 2600
★住友金属鉱山(株) エネルギー・触媒・建材事業

部技術センター 東海村大字石神外宿２６００

★日本照射サービス(株) 東海センター 東海村

石神外宿２６００

また、那珂市には

★日本原子力研究開発機構（国立研究開発法人）

那珂核融合研究所 那珂市 向山８０１−１

があります。那珂市横堀はこの南西にあたります。

大洗町には 4 つの原子力関連施設があります。

★国立研究開発法人 日本原子力研究開発機構

大洗研究開発センター 大洗町成田町４００２

★日本核燃料開発株式会社 大洗町成田町２１６

３

★日揮株式会社 技術研究所 大洗町成田町

2205
★東北大学金属材料研究所附属 量子エネルギー

材料科学国際研究センター 大洗町成田町字上ヶ

沢平 2145-2

ダイコン

根  水戸市石川 2008 年 12 月 0.04Bq/kg
東海村舟石川  2008 年 11 月 0.08Bq/kg
大洗町成田    2008 年 12 月 不検出

<0.03Bq/kg
ダイコン

葉茎 水戸市石川 2008 年 12 月 0.21Bq/kg
東海村舟石川  2008 年 11 月 0.33Bq/kg
大洗町成田    2008 年 12 月 0.10Bq/kg

大豆 東海村成田 2008 年 11 月 0.09Bq/kg
（セシウム 137 は 0.15Bq/kg）

干しイモ

東海村     2009 年 1 月 0.10Bq/kg

原発事故後の茨城県の野菜の

放射能汚染は？（2015 年 10 月～

2016 年 9 月 厚生労働省 食品中の放射性

物質の検査についてより）

キャベツ 検出データなし

（福島県南相馬市 放射性セシウム29 ベクレル／

kg 2015 年 12 月 別冊資料 pp.98）
（群馬県 不明 市 放射性セシウム 2.6 ベクレ

ル／kg 2015 年 10 月 別冊資料 pp.98）
（岩手県 不明 市 放射性セシウム 0.53 ベクレ

ル／kg 2015 年 10 月 別冊資料 pp.98）
生茶 検出データなし

（埼玉県狭山市 抹茶 放射性セシウム14 ベクレ

ル／kg 2015 年 10 月 別冊資料 pp.183）
（福島県相馬市 マンネンダケ茶 放射性セシウ

3.5 ベクレル／kg 2016 年 9 月 別冊資料

pp.183）
サツマイモ 茨城県 不明市

放射性セシウム 4.7 ベクレル／kg
（2015 年 12 月 別冊資料 pp.100）

（他、放射性セシウム 2.4 1.9 1.6 1.6 1.2

0.89 0.53）これはすべて、pp.2 の原発事故前の

茨城県原子力関連施設の大洗町のサツマイモの

0.06 ベクレル／ｋｇの 78 倍です（40 倍～9 倍）。

スイカ・メロン 検出データなし

精米 検出データなし

（福島県伊達市 米（玄米） 放射性セシウム 74

ベクレル／kg 2015 年 12 月 別冊資料 pp.78）
（山形県不明市 米（玄米） 放射性セシウム

0.64 ベクレル／kg 2016 年 8 月 同 pp.78）
（新潟県不明市 米（玄米） 放射性セシウム

0.47 ベクレル／kg 2015 年 11 月 同 pp.78）
ホウレンソウ 検出データなし

（福島県葛尾村 放射性セシウム22ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.132）
（福島県川俣町 放射性セシウム10ベクレル／kg
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2015 年 11 月 同 pp.132）
（福島県南相馬市 放射性セシウム12 ベクレル／

kg 2015 年 12 月 同 pp.132）
（福島県南相馬市 放射性セシウム 5.7 ベクレル

／kg 2015 年 11 月 同 pp.132）

2015 年 10 月～2016 年 9 月 厚生労働省

食品中の放射性物質の検査について より

クリの放射能汚染は？

＜福島県＞

福島県いわき市 放射性セシウム61ベクレル／kg
2015 年 10 月 同 pp.145
福島県金山町 放射性セシウム 25 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.145
福島県郡山市 放射性セシウム 11 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.145
福島県広野町 放射性セシウム 49 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.146
福島県三島町 放射性セシウム 12 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.146
福島県昭和町 放射性セシウム 21 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.146
福島県新地町 放射性セシウム 5 ベクレル／kg
2015 年 10 月 同 pp.146
福島県西郷村 放射性セシウム 12 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.146
福島県泉崎村 放射性セシウム 4.5 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.146
福島県相馬市 放射性セシウム 19 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.146
福島県大玉村 放射性セシウム 3.7 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.146
福島県只見町 放射性セシウム 6.7 ベクレル／kg
2015 年 10 月 同 pp.146
福島県伊達市 放射性セシウム 4.2 ベクレル／kg
2016 年 6 月 同 pp.146

福島県天栄村 放射性セシウム 6.7 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.146
福島県本宮市 放射性セシウム 12 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.146
福島県矢吹町 放射性セシウム 10 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.147

＜宮城県＞

宮城県加美町 放射性セシウム 8.4 ベクレル／kg
2015 年 10 月 同 pp.147

＜栃木県＞

栃木県さくら市 放射性セシウム 19 ベクレル／

kg 2016 年 9 月 同 pp.147
栃木県鹿沼市 放射性セシウム 4.5 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.147
栃木県那須烏山市 放射性セシウム 3.4 ベクレル

／kg 2016 年 9 月 同 pp.147

タケノコの放射能汚染は？

（その 1）

＜千葉県＞

千葉県我孫子市 放射性セシウム62ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.102
千葉県いずみ市 放射性セシウム 3.7 ベクレル／

kg 2015 年 12 月 同 pp.123
千葉県旭市 放射性セシウム 9.5 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.123
千葉県一宮市 放射性セシウム 14 ベクレル／kg
2016 年 2 月 同 pp.123
千葉県印西市 放射性セシウム 68 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.123
千葉県栄市 放射性セシウム 36 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.124
千葉県鎌ヶ谷市 放射性セシウム30ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.125
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タケノコ（その 2）

千葉県館山市 放射性セシウム 5.1 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.125
千葉県君津市 放射性セシウム 12 ベクレル／kg
2016 年 1 月 同 pp.125
千葉県御宿町 放射性セシウム 13 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.125
千葉県香取市 放射性セシウム 18 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.125
千葉県佐倉市 放射性セシウム 6.4 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.126
千葉県山武市 放射性セシウム 9.2 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.126
千葉県四街道市 放射性セシウム 4.9 ベクレル／

kg 2016 年 3 月 同 pp.126
千葉県市川市 放射性セシウム 3.6 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.126
千葉県芝山町 放射性セシウム 8.5 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.126
千葉県酒々井町 放射性セシウム 5.5 ベクレル／

kg 2016 年 3 月 同 pp.126
千葉県勝浦市 放射性セシウム 4.3 ベクレル／kg
2016 年 1 月 同 pp.127
千葉県成田市 放射性セシウム 15 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.127
千葉県船橋市 放射性セシウム 20 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.127
千葉県匝瑳市 放射性セシウム 13 ベクレル／kg
2016 年 1 月 同 pp.127
千葉県袖ヶ浦市 放射性セシウム 6.6 ベクレル／

kg 2016 年 1 月 同 pp.127
千葉県多古町 放射性セシウム 23 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.127
千葉県大多喜町 放射性セシウム 2.1 ベクレル／

kg 2015 年 12 月 同 pp.127
千葉県銚子市 放射性セシウム 1.2 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.127

千葉県長生村 放射性セシウム 2 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.127
千葉県長南町 放射性セシウム 6 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.127
千葉県長柄町 放射性セシウム 6.7 ベクレル／kg
2016 年 1 月 同 pp.128
千葉県柏市 放射性セシウム 24 ベクレル／kg
2016 年 2 月 同 pp.128
千葉県東庄町 放射性セシウム 23 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.128
千葉県柏市 放射性セシウム 24 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.128
千葉県白井市 放射性セシウム 21 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.128
千葉県八街市 放射性セシウム 4.2 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.128
千葉県八千代市 放射性セシウム 9.5 ベクレル／

kg 2016 年 4 月 同 pp.128
千葉県富津市 放射性セシウム 1.3 ベクレル／kg
2016 年 2 月 同 pp.129
千葉県富里市 放射性セシウム 20 ベクレル／kg
2016 年 1 月 同 pp.129
千葉県睦沢町 放射性セシウム 2.9 ベクレル／kg
2016 年 1 月 同 pp.129
千葉県茂原市 放射性セシウム 13 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.129
千葉県木更津市 放射性セシウム10ベクレル／kg
2016 年 1 月 同 pp.129
千葉県野田市 放射性セシウム 5.2 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.129
千葉県流山市 放射性セシウム 21 ベクレル／kg
2016 年 3 月 同 pp.129

＜福島県＞

福島県国見町 放射性セシウム 29 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.103
福島県会津若松市 放射性セシウム13 ベクレル／

kg 2016 年 5 月 同 pp.103
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タケノコ（その 3）

福島県鮫川村 放射性セシウム 16 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.103
福島県平田村 放射性セシウム 40 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.104
福島県会津坂下町 放射性セシウム13 ベクレル／

kg 2016 年 4 月 同 pp.131
福島県喜多方市 放射性セシウム12ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.131
福島県玉川村 放射性セシウム 32 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.131
福島県古殿町 放射性セシウム 6.1 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.131
福島県国見町 放射性セシウム 12 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.131
福島県鮫川村 放射性セシウム 22 ベクレル／kg
2016 年 7 月 同 pp.131
福島県泉崎村 放射性セシウム 35 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.131
福島県浅川町 放射性セシウム 15 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.131
福島県棚倉町 放射性セシウム 18 ベクレル／kg
2016 年 7 月 同 pp.131
福島県中島村 放射性セシウム 66 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.131
福島県塙町 放射性セシウム 18 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.131
福島県福島市 放射性セシウム 7.4 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.131
福島県矢吹町 放射性セシウム 8 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.131

＜宮城県＞

宮城県大崎市 放射性セシウム 220 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.104
宮城県丸森町 放射性セシウム 130 ベクレル／kg
2016 年 6 月 同 pp.104

宮城県栗原市 放射性セシウム 80 ベクレル／kg
2016 年 6 月 同 pp.104
宮城県栗原市 放射性セシウム 83 ベクレル／kg
2016 年 6 月 同 pp.105
宮城県加美町 放射性セシウム 10 ベクレル／kg
2016 年 7 月 同 pp.111
宮城県丸森町 放射性セシウム 240 ベクレル／kg
2016 年 6 月 同 pp.111
宮城県気仙沼市 放射性セシウム19ベクレル／kg
2016 年 7 月 同 pp.118
宮城県栗原市 放射性セシウム 99 ベクレル／kg
2016 年 7 月 同 pp.118
宮城県大崎市 放射性セシウム 87 ベクレル／kg
2016 年 6 月 同 pp.121
宮城県白石市 放射性セシウム 79 ベクレル／kg
2016 年 7 月 同 pp.122

＜茨城県＞

茨城県阿見町 放射性セシウム 36 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.105
茨城県石岡市 放射性セシウム 9.5 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.105
茨城県つくばみらい市 放射性セシウム15 ベクレ

ル／kg 2016 年 6 月 同 pp.105
茨城県つくば市 放射性セシウム 5.5 ベクレル／

kg 2016 年 5 月 同 pp.105
茨城県稲敷市 放射性セシウム 54 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.106
茨城県取手市 放射性セシウム 55 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.107
茨城県守谷市 放射性セシウム 34 ベクレル／kg
2016 年 6 月 同 pp.107
茨城県石岡市 放射性セシウム 36 ベクレル／kg
2016 年 6 月 同 pp.107
茨城県東海村 放射性セシウム 25 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.108
茨城県那珂市 放射性セシウム 9.5 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.109
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タケノコ（その 4）

茨城県龍ヶ崎市 放射性セシウム36ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.109

＜岩手県＞

岩手県陸前高田市 放射性セシウム56 ベクレル／

kg 2016 年 3 月 同 pp.109

＜群馬県＞

群馬県渋川市 放射性セシウム 38 ベクレル／kg
2016 年 7 月 同 pp.123
群馬県沼田市 放射性セシウム 12 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.123

＜栃木県＞

栃木県さくら市 放射性セシウム50ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.129
栃木県宇都宮市 放射性セシウム 6.3 ベクレル／

kg 2016 年 3 月 同 pp.129
栃木県宇都宮市 放射性セシウム66ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.130
栃木県下野市 放射性セシウム 6 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.130
栃木県高根沢町 放射性セシウム27ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.130
栃木県市貝町 放射性セシウム 7.4 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.130
栃木県鹿沼市 放射性セシウム 4.6 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.130
栃木県上三川町 放射性セシウム 6.4 ベクレル／

kg 2016 年 5 月 同 pp.130
栃木県真岡市 放射性セシウム 16 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.130
栃木県壬生町 放射性セシウム 4.9 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.130
栃木県足利市 放射性セシウム 9.3 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.130

栃木県栃木市 放射性セシウム 7.9 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.130
栃木県那珂川町 放射性セシウム16ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.130
栃木県那須烏山市 放射性セシウム17 ベクレル／

kg 2016 年 6 月 同 pp.130
栃木県芳賀町 放射性セシウム 7.6 ベクレル／kg
2016 年 5 月 同 pp.131

＜埼玉県＞

埼玉県美里町 放射性セシウム 5.2 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.123

＜神奈川県＞

神奈川県横浜市 放射性セシウム７.2 ベクレル／

kg 2016 年 4 月 同 pp.123

大豆の放射能汚染は？（その1）

＜福島県＞

福島県いわき市 放射性セシウム 6.6 ベクレル／

kg 2015 年 12 月 同 pp.83
福島県伊達市 放射性セシウム 15 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.83
福島県会津坂下町 放射性セシウム 4.5 ベクレル

／kg 2015 年 10 月 同 pp.83
福島県喜多方市 放射性セシウム11ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.83
福島県会津若松市 放射性セシウム 7.5 ベクレル

／kg 2015 年 11 月 同 pp.83
福島県金山町 放射性セシウム 5 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.83
福島県桑折町 放射性セシウム 7.8 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.83
福島県郡山市 放射性セシウム 28 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.83
福島県広野町 放射性セシウム 5.6 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.84
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大豆（その 2）

福島県国見町 放射性セシウム 4.8 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.84
福島県三春町 放射性セシウム 13 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.84
福島県須賀川市 放射性セシウム31ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.84
福島県石川町 放射性セシウム 3.9 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.84
福島県川俣町 放射性セシウム 11 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.84
福島県相馬市 放射性セシウム 25 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.85
福島県棚倉町 放射性セシウム 5.3 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.86
福島県猪苗代町 放射性セシウム 6 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.86
福島県天栄村 放射性セシウム 80 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.86
福島県南会津町 放射性セシウム 4.6 ベクレル／

kg 2015 年 11 月 同 pp.86
福島県南相馬市 放射性セシウム27ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.86
福島県二本松市 放射性セシウム30ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.87
福島県白河市 放射性セシウム 35 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.88
福島県塙町 放射性セシウム 4.8 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.88
福島県福島市 放射性セシウム 23 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.88
福島県本宮市 放射性セシウム 60 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.89
福島県浪江町 放射性セシウム 5.7 ベクレル／kg
2016 年 2 月 同 pp.90
福島県大玉村 放射性セシウム 24 ベクレル／kg
2016 年 4 月 同 pp.92

＜茨城県＞

茨城県かすみがうら市 放射性セシウム 4.1 ベク

レル／kg 2016 年 1 月 同 pp.90
茨城県高萩市 放射性セシウム 8.2 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.90

＜岩手県＞

岩手県八幡平市 放射性セシウム 5 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.90

＜宮城県＞

宮城県加美町 放射性セシウム 16 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.90
宮城県角田市 放射性セシウム 11 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.91
宮城県丸森町 放射性セシウム 7.5 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.91
宮城県岩沼市 放射性セシウム 5.7 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.91
宮城県栗原市 放射性セシウム 15 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.91
宮城県仙台市 放射性セシウム 5.3 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.91
宮城県多賀城村 放射性セシウム14ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.91
宮城県大河原町 放射性セシウム10ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.91
宮城県大崎市 放射性セシウム 27 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.91

＜群馬県＞

群馬県中之条町 放射性セシウム 28 ベクレル／

kg 2015 年 11 月 同 pp.91

＜秋田県＞

秋田県湯沢市 放射性セシウム 1.2 ベクレル／kg
2015 年 10 月 同 pp.91
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大豆（その 3）

＜神奈川県＞

秋田県湯沢市 放射性セシウム 1.3 ベクレル／kg
2015 年 10 月 同 pp.91

＜栃木県＞

栃木県塩谷町 放射性セシウム 5.2 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.92
栃木県大田原市 放射性セシウム 4.4 ベクレル／

kg 2015 年 11 月 同 pp.92
栃木県那須町 放射性セシウム 10 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.92
栃木県日光市 放射性セシウム 17 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.92

小豆の放射能汚染は？

＜福島県＞

福島県いわき市 放射性セシウム 4.9 ベクレル／

kg 2015 年 12 月 同 pp.94
福島県伊達市 放射性セシウム 16 ベクレル／kg
2015 年 10 月 同 pp.94
福島県喜多方市 放射性セシウム12ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.94
福島県金山町 放射性セシウム 6.5 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.94
福島県桑折町 放射性セシウム 6.7 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.94
福島県郡山市 放射性セシウム 5.5 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.94
福島県国見町 放射性セシウム 9 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.94
福島県三春町 放射性セシウム 4.2 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.94
福島県新地町 放射性セシウム 7.5 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.94

福島県須賀川市 放射性セシウム 9.8 ベクレル／

kg 2016 年 9 月 同 pp.94
福島県川俣町 放射性セシウム 4.7 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.94
福島県相馬市 放射性セシウム 6.1 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.94
福島県天栄村 放射性セシウム 43 ベクレル／kg
2015 年 12 月 同 pp.94
福島県南相馬市 放射性セシウム 7.2 ベクレル／

kg 2015 年 12 月 同 pp.94
福島県二本松市 放射性セシウム27ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.94
福島県白河市 放射性セシウム 19 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.95
福島県福島市 放射性セシウム 23 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.95
福島県本宮市 放射性セシウム 4.9 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.95
福島県柳津町 放射性セシウム 4.2 ベクレル／kg
2015 年 11 月 同 pp.95

＜栃木県＞

栃木県那須町 放射性セシウム 6.5 ベクレル／kg
2016 年 9 月 同 pp.95

特集 海の放射能汚染（第１回）

―アジの放射能汚染は？―

数値として検出されているのは、以下の千葉県

で水揚げされたアジ 0.49 ベクレル／kg 一検体

だけです。

千葉県 不明 放射性セシウム 0.49 ベクレル／

kg 2016 年 6 月 同 pp.5 検査自治体京都市

しかし、他のアジは放射能で汚染されていない

のでしょうか？2015 年 10 月～2016 年 9 月まで

の一年間で、厚生労働省に報告されたアジの放射

性物質検査は 21 検体ありました。調べた自治体と
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その検査数、検出限界（放射性セシウム合計）が以

下です。

自治体名 検査数 検出限界（放射性セシウム合計）

札幌市 1 1.3 ベクレル／kg
山形県 1 13 ベクレル／kg
秋田市 3 すべて 20 ベクレル／kg
栃木県 2 8.1 8.5 ベクレル／kg
東京都 1 16 ベクレル／kg
文京区 1 20 ベクレル／kg

目黒区 1 7.3 ベクレル／kg
横浜市 2 6.0 ベクレル／kg
浜松市 3 8.8 9.0 9.4 ベクレル／kg

名古屋市 2 すべて 25 ベクレル／kg
京都市 2 検出 0.49 ベクレル／kg

0.81 ベクレル／kg
和歌山県 1 20 ベクレル／kg
徳島県 1 13 ベクレル／kg

これらの検査がすべてゲル

マニウム半導体検査器で測定

されている、のですから驚き

です。ゲルマニウム半導体検査

器を使えば、2 時間測定で、セ

シウム合計 0.5 ベクレル／ｋｇ

までは測定できるはずです。ゲ

ルマニウム半導体検出器による

測定時間を 15 分や 20 分と短

縮することで、検出限界を 25

ベクレル／kg や 20 ベクレル／

kg に引き上げて、アジの放射

性物質は「不検出」でした、とい

う測定結果を出しているのでは

ないか、と疑われます。

左が、茨城県の原子力関連

施設周辺海域でのヒラメ、カ

レイ、シラス、コタマガイ、ヒ

ジキなどの放射能汚染の推移

です。すべて原発事故前の値

です。ヒラメ、カレイ、シラス

などは、セシウム 137 につい

ては、高いものでも 0.14 ベク

レル／kg でした。

（茨城県久慈沖 ヒラメ 筋

肉 2008 年 6 月 16 日採取

セシウム 137 0.14 ベクレル

／kg）
2008年の茨城県沖のシラス
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で 0.062～0.073 ベクレル／kg。2008 年の同ヒラ

メで 0.080～0.14。2008 年の同ハマグリはすべて

0.02 ベクレル／kg 未満。2008 年の同アゾアワビ

は検出されたもので、0.022。2008 年の同アラメ

は検出されたもので 0.069。2008 年の同ヒジキは

0.06未満。2008年の同ワカメは0.04未満でした。

ゲルマニウム半導体検出器で検出限界 0.5 ベク

レル／kg まで測定しないのは詐欺に近いです。川

根はこれを「検出限界詐欺」と呼んでいます。良心

的な測定を行っているのは、この自治体の中では

札幌市と京都市だけです。以下の自治体は「検出

限界詐欺」を行っています。自治体に、市民の健康

を守る上で意味のある測定を行うよう要求してい

きましょう。

アジの放射能測定

検出限界が異常に高い自治体

山形県（検出限界 13 ベクレル／kg）
秋田市（検出限界 20 ベクレル／kg）
栃木県（検出限界 8 ベクレル／kg 前後）

東京都（検出限界 16 ベクレル／kg）
文京区（検出限界 20 ベクレル／kg）
目黒区（検出限界 7 ベクレル／kg 前後）

横浜市（検出限界 6 ベクレル／kg 前後）

浜松市（検出限界 8～9 ベクレル／kg 前後）

名古屋市（検出限界 25 ベクレル／kg）
和歌山県（検出限界 20 ベクレル／kg）
徳島県（検出限界 13 ベクレル／kg）

厚生労働省の食品中の放射性物質の検査結

果から 2015 年 10 月～2016 年 9 月

資料作成：川根眞也

ダウンロード・アドレスと QR コード

厚生労働省 食品 放射能汚染データ  2015年

10 月〜2016 年 9 月 検出食品 ジャンルごと

きのこのみ版 冊子用 73 ページ 2016 年 10

月 27 日改訂版

https://drive.google.com/file/d/0B2j_g9u0p

hptdF9YRnJNX3RIQTQ/view?usp=sharing

厚生労働省 食品 放射能汚染データ  2015年

10 月〜2016 年 9 月 検出食品 ジャンルごと

きのこなし版 冊子用 214ページ 2016年 10

月 27 日改訂版

https://drive.google.com/file/d/0B2j_g9u0p

hpteDZlckROeUlGRTg/view?usp=sharing
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旧大宮市の荒川付近で整体を生業（なりわい）

としています堀本秀生です。この講座は季節を利

用しての放射能排泄を促す習慣づくりのため催し

ております。

今年も十二月になりました。十二月という季節

の特徴は空気が乾き出すことです。十一月から乾

きはじめて、乾くに従って暑さ、寒さを強く感じ

ます。ご存じのとおり、体は体温を発散します。発

散が素直に行われるときは、涼しいのです。小学

生のころ、学校で注射をうたれるときに、アルコ

ールをつけられましたが、つけられると涼しいの

は、発散が誘導されるからです。ところが、湿度が

あれば体温は発散しにくいのです。ですから、空

気が乾いたというだけで、寒さを強く感じるので

す。夏の暑さでも、空気が乾いていれば、爽やかで

す。日本の夏は湿気が多く、冬に乾くという気候

です。

本州のほぼ真ん中に位置する関東地方には広大

な関東平野が広がり、その周りを山脈や山地が取

り囲んでいます。ちょうど中華鍋の底のような地

形で、北側に山が背のようにあり、南側は太平洋

です。沿岸部は夏にはよく雨が降り、冬には乾燥

する気候で、海に面していない栃木や群馬などは

寒暖差が大きく、冬には「からっ風」が吹く気候で

す。

夏には空気の湿度が九十パーセントありました

が、十一月になると、その三分の一に近い三十パ

ーセント代になります。ですから肌はサラッとし

て、洗濯物はよく乾きます。下駄で歩くとカラン

コロンという音が遠くまでよく響きます。ですか

ら乾いた空気は、体の水分の発散がいいのです。

発散がいいと、体の中の水分が足らなくなってき

ます。人間の体の五分の四は水ですから、水分を

飲みたくなります。朝と昼の温暖の差が大きい今

の時期は、どんな風にして水分を取るかというと、

温かい水分、例えば鍋や薄くした味噌汁などが美

味しく感じます。でも温かい水分をなかなか、体

が吸収しない時は、濃いコーヒー、お酒を口に含

んで飲むと吸収がいいのです。「お粥」にして「お

じや」にして温かい水分を摂るのもいいです。当

然、ご飯の量は少な、その分、水が増えます。減食

の意味もあります。夏から秋にかけてずいぶん食

べて脂にしていますので、減食しても大丈夫なの

です。

人類の歴史は如何にして食料を調達して分配し

て生活してきた歴史です。氷河期はマンモスを追

って日本列島まできました。氷河期があけて一万

年でしょうか、メソポタミア、エジプト、インダ

ス、中国で文明が展開してきました。それらの地

域は雨期と乾期という二季での生存でありました。

それを受けて、春夏秋冬という四季を使った生存

になりました。地域的には中国と周辺のヴェトナ

ム、朝鮮、日本です。（注一）「東アジア」の形成で

す。代表的なのは稲です。ちかくに名主だった家

があります。荒川のすぐそばです、いまでも三千

坪あるそうです、そこに米倉が十近くあったそう

です。マンモスや鹿を追うのではなく、水田を増

やすのに灌漑設備を作りました。ずいぶん環境に

人間の手を入れました。その結果、あまり体を動

かさないでも、食料が調達できるようになったの

です。それで環境破壊や過剰エネルギーの課題が

登場してきましたが、食料の調達が四季の利用に

なりました。ヨーロッパでは三圃式です。このよ

うに食料調達で四季を使ってきました、でもこれ

は世界を環境と社会と人間に分けるとするならば、

環境だけでの利用です。

ところが 1945 年 8 月 6 日を境にして核兵器に

象徴される時代となりました。放射能により汚染

放射能排泄講座―冬―

堀本秀生（ほりもと ひでき）
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です。そして 2011 年 3 月 11 日の地震、それによ

る福島第一サイトの事故です。その結果、東日本

は、放射能によって空気、水、食料は汚染されてし

まいました。2016 年 12 月の今日の日も、壊れた

原子炉に蓋がされていないので、放射能が垂れ流

しの状態で、生存しなければならないという事態

となっているのです。

しかし、人類が食料調達で四季を利用したよう

に、四季を人間の体にも利用することです。気候

は大雑把にいえば、水の循環です。水は凍ったり、

水蒸気になったり、水の状態となったり、そして

圧力を加えると鉄のように、その形を変えます。

そもそも人間の体の大部分は水分です。ですから

梅雨の時期は体がだるくなります。冬、乾くと体

の水分が発散します。これを利用して、乾いた空

気の中で水を飲み、放射能の排泄に使うのです。

（注二）

排泄は体の中の掃除です。これがうまく行われ

ているか、否かを見ます。そして掃除をして起き

る体の変化を見ます。排泄することによって、そ

の箇所がどう変化するかを見ます。その変化の状

況を見て、その体の動く性質が判ります。そして

掃除が済んだのに尚曲がっているところを見て、

その人の体の使い方が判ります。一番頻繁に行わ

れる排泄は呼吸器、これに腎臓（小便）、性殖器に

よるものが大部分です。呼吸器には皮膚も含まれ

る。そうそう、腸（大便）もあります。まあバラン

スを保つ働きが正常の場合ですが。

どうやって体のバランスをとる働きをつくって

いくのか、それは二本足歩行ができるようにする

ことです。腰が立つ状態ともいわれてもいます。

大人が子どもに「あれはいけない」「このようにし

なさい」と強制すると、内臓が萎縮をしてしまう。

腰が落ちた状態で大人になってしまう。生き物は

刺戟と自らの要求で動くのだが、腰が落ちると行

動にならない。マンモスの集団が通過しても、こ

れに適切に対応できないのです。鹿も追えなくな

るのです。しかし、四季を利用した農業では、蓄え

ができるので自らが判断し、行動しなくても食料

が調達できるので息はできるのですが。しかし、

放射能で汚染された世界を生きるのは大変なので

す。ですから、腰が立つ状態にして、それから排泄

の機能を高めることになります。

注一：日本での四季の発見は「古今和歌集」からで

す。

注二：晴れた日は放射線量が高く、雨の日は低い。

（つづく）

堀本秀生さんの放射能排泄講座―冬― は

12 月例会 2016 年 12 月 17 日（土） 13:30～

の中で開催します。ツィキャスでも見ることができま

す。

http://twitcasting.tv/naibuhibakushim/show


