
食材産地に気をつかっている家庭（３）・西から食材を取り寄せている家庭（４）
で学校給食を食べている子ども（上段・太字）　Ｖｓ　お弁当を持っている子ども（下段・細字）の

尿検査結果

【データ出典】尿検査の結果から現状の実態　けいとうさぎ

。。。。。。。。。http://www.keitousagi.com/

【編集】内部被ばくを考える市民研究会　川根 眞也



都道府県コード 年代 関係 性別 セシウム１３４ セシウム１３７ セシウム合計 検査日 尿検査のメモ食事 給食 コメント 症状 対策 現状

福島県 10 子ども 2 0 0 0 2011/10/26 0:00 NULL ４　お店で １　学校給食
福島県在
住の上、
一度も避

NULL NULL NULL

福島県 10 子供 2 0.09 0.25 0.34 2012/10/2 0:00
会津は東
京より安
心と言わ

３　西から取２　お弁当
急いで移
住したい
のです

けいとうさき　尿検査結果から現在の実態　尿検査結果より　まとめ　内部被ばくを考える市民研究会　川根眞也



都道府県コード 年代 関係 性別 セシウム１３４ セシウム１３７ セシウム合計 検査日 尿検査のメモ食事 給食 コメント 症状 対策 現状

宮城県 10 2 0 0 0 NULL ３　西から取１　学校給食異常なしとNULL NULL NULL

宮城県 11 娘 2 0.084 0.18 0.264 2012/3/30 0:00 やはり・・・正直３　西から取１　学校給食もう一度、食生活を見直さなければと思う。自分の対策の甘さがこの結果に・・。

宮城県 8 娘 2 0.14 0.18 0.32 2011/9/29 0:00 ３月はもっと４　お店で産地１　学校給食今度は主人NULL NULL NULL

宮城県 13 娘 2 0.16 0.28 0.44 2012/1/7 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食爆発の3日後以降NULL NULL NULL

宮城県 13 子 1 0.22 0.46 0.68 2012/1/16 0:00 検出は予想４　お店で産地１　学校給食家ではできるNULL NULL NULL

宮城県 13 長男 1 0.39 0.56 0.95 2012/3/16 0:00 予想よりはるかに４　お店で産地１　学校給食
現状を知
ることで
本人や家

宮城県 4 長女 2 0.71 0.87 1.58 2011/12/11 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食７歳男児のNULL NULL NULL

宮城県 7 長男 1 0.81 1.2 2.01 2011/12/11 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
検査以
後、お茶・
弁当持

NULL NULL NULL

宮城県 18 娘 2 0 0 0 2011/8/9 0:00 NULL ３　西から取２　お弁当 対策を始めたのはNULL NULL NULL

宮城県 6 息子 1 0 0 0 2012/2/3 0:00 とりあえずホッとしました４　お店で産地２　お弁当 小学校へ上NULL NULL NULL

宮城県 10 1 0 0 0 NULL ４　お店で産地２　お弁当 NULL NULL NULL

宮城県 3 長男 1 0 0 0 2012/4/3 0:00
とりあえ
ず、ほっと
しました

４　お店で産地２　お弁当
●3月15
日AM食
料確保の

外部被曝
かもしれ
ません

外出時は
一瞬でも
必ずマス

徹底的にマスクをしている時は、全く鼻血は出なくなりましたが、少し

宮城県 4 子ども 1 0 0 0 2012/3/21 0:00 2回目の検査４　お店で産地２　お弁当

宮城県 4 子ども 1 0.14 0.16 0.3 2011/10/31 0:00 ４　お店で産地２　お弁当 一学期だけ給食（牛乳は宮城県産のメグミルク）でした。それ以外は、かなり気を付けて生活していたつもりです

宮城県 4 次女 2 0.22 0.25 0.47 2011/11/17 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
震災以降
外出時は
ずっとマス

NULL NULL NULL

けいとうさき　尿検査結果から現在の実態　尿検査結果より　まとめ　内部被ばくを考える市民研究会　川根眞也



都道府県コード 年代 関係 性別 セシウム１３４ セシウム１３７ セシウム合計 検査日 尿検査のメモ食事 給食 コメント 症状 対策 現状

茨城県 6 子 1 0 0 0 NULL ４　お店で １　学校給食 NULL NULL NULL

茨城県 8 長男 1 0.16 0.21 0.37 2012/3/9 0:00 年末の結果４　お店で １　学校給食
おそらく
現在の生
活を続け

茨城県 3 娘 2 0.12 0.26 0.38 2012/2/28 0:00
とても
ｼｮｯｸで
したが、

４　お店で １　学校給食
対策をは
じめたの
が遅く、

NULL NULL

茨城県 5 子供 1 0.14 0.47 0.61 2012/7/23 0:00
半年ぶり
に検査し
ました。

３　西から取２　お弁当
事故直後
から夏ま
で全身に

食事に気をつけた
発疹は
減ったけ
ど、まだ

けいとうさき　尿検査結果から現在の実態　尿検査結果より　まとめ　内部被ばくを考える市民研究会　川根眞也



都道府県コード 年代 関係 性別 セシウム１３４ セシウム１３７ セシウム合計 検査日 尿検査のメモ食事 給食 コメント 症状 対策 現状

栃木県 6 次女 2 0 0.069 0.069 2012/12/3 0:00 こんなに出４　お店で産地１　学校給食検査結果がまだ
2012　2
インフル
エンザA

外出時、マスクまだ、変化は見られない。

栃木県 8 長女 2 0.052 0.084 0.136 2012/12/3 0:00 まさか、こんなに４　お店で産地１　学校給食自分でいくら
2011.4
インフル
エンザA

外出時、マスク現在進行形なので、わかりません。

栃木県 6 息子 1 0.093 0.12 0.213 2012/3/5 0:00 やっぱり検出４　お店で産地１　学校給食気にはしつつも、完璧NULL NULL

栃木県 6 長男 1 0.1 0.16 0.26 2012/1/25 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
宇都宮
（栃木）は
危機感が

NULL NULL NULL

栃木県 32 本人 1 0 0 0 2012/3/27 0:00 放射能防護４　お店で産地２　お弁当

栃木県 6 長女 2 0 0 0 2012/8/1 13:57
来年小学
校へ入学
するの

４　お店で産地２　お弁当
検出限界
以下で
ホッとしま

栃木県 40 本人 2 0 0.058 0.058 2012/12/3 0:00 仕事で外食４　お店で産地２　お弁当 避難したいが
2012　2
インフル
エンザA

免疫を上げるよう今のところ、少しづつ回復。

栃木県 43 本人 1 0 0.086 0.086 2012/12/12 0:00 　事故当時４　お店で産地２　お弁当 　事故が収束　異常に毛　飲み水はミネラルウォーター　異常に毛が抜けることは無くなり、関節の痛みや倦怠感もたまに

けいとうさき　尿検査結果から現在の実態　尿検査結果より　まとめ　内部被ばくを考える市民研究会　川根眞也



都道府県コード 年代 関係 性別 セシウム１３４ セシウム１３７ セシウム合計 検査日 尿検査のメモ食事 給食 コメント 症状 対策 現状

埼玉県 5 娘 2 0 0 0 2011/11/26 0:00 NULL ３　西から取１　学校給食 NULL NULL NULL

埼玉県 1 長男 1 0 0 0 2012/1/18 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
おむつな
ので検出
しなかっ

NULL NULL NULL

埼玉県 5 子 1 0 0 0 2012/8/23 0:00
水や牛
乳、産地
等は気を

４　お店で産地１　学校給食
これまで
の一年間
は、園や

昨年、６～
食生活に
気をつけ
はじめま

現在は改
善してい
ると思い

埼玉県 10 娘 2 0 0 0 NULL ４　お店で産地１　学校給食
原発事故
後　一年
を過ぎた

とくになし

埼玉県 9 娘 2 0 0.044 0.044 2012/6/3 0:00
学校生活
や私生活
でもとくに

４　お店で産地１　学校給食
まわりの
線量も下
がってき

春の喘息がいつもより
プールに
ついては
控えたほ

今年はいつもと同じ、もしくは軽くすんでいます。

埼玉県 7 子 1 0.019 0.026 0.045 2013/1/24 0:00
１月の検
査結果で
すが、理

４　お店で産地１　学校給食移住はしたいが震災後から給食の牛乳食事に気をつけるようになってからだいぶ改善していますが、体質なのか

埼玉県 7 息子 1 0.04 0.045 0.085 2012/3/23 0:00
昨年３月
１５日は
幼稚園を

４　お店で産地１　学校給食

埼玉県 10 こども 2 0 0.099 0.099 2012/9/11 0:00
同じ時期
に中学生
のこども

３　西から取１　学校給食出来れば避難移住2011年の
2012年
末に学校
側に事情

今のところ、風邪もひかず特に気になる症状は出ていません。

埼玉県 10 娘 2 0.052 0.093 0.145 2012/3/23 0:00
事故以
来、水も
食品も西

４　お店で産地１　学校給食
最初に送
付された
結果で

埼玉県 2 子 1 0.08 0.094 0.174 2012/1/21 0:00 以下の感想４　お店で産地１　学校給食
検出限界
値ギリギ
リの値で

NULL NULL NULL

埼玉県 7 子供 1 0.087 0.09 0.177 2012/1/16 0:00 ４　お店で産地１　学校給食
食品、外
遊び等に
気をつけ

NULL NULL NULL

埼玉県 5 長女 2 0.081 0.11 0.191 2012/2/10 0:00
内部被ば
くを考慮
し始めた

４　お店で産地１　学校給食周囲との温度差NULL NULL NULL

埼玉県 7 長男 1 0.088 0.13 0.218 2012/2/24 0:00
思ったよ
り、高く出
ました。土

４　お店で産地１　学校給食疎開希望ですがNULL NULL NULL

埼玉県 5 子供 1 0.13 0.15 0.28 2012/1/30 0:00 5月頃から４　お店で産地１　学校給食子供は大人NULL NULL NULL

埼玉県 7 子 2 0.14 0.16 0.3 2012/1/8 0:00 NULL ３　西から取１　学校給食
事故後は
３月２１
日から４

NULL NULL NULL

埼玉県 7 長男 1 0.14 0.17 0.31 2012/2/10 0:00
内部被ば
くを考慮
し始めた

４　お店で産地１　学校給食周囲との温度差NULL NULL NULL

埼玉県 2 娘 2 0.16 0.19 0.35 2012/1/26 0:00 血液検査で４　お店で産地１　学校給食
甲状腺の
数値は正
常でした

NULL NULL

埼玉県 7 長男 1 0.19 0.19 0.38 2011/10/12 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
ちゃんと
防御して
いたの

NULL NULL NULL

埼玉県 7 1 0.14 0.24 0.38 2012/2/22 0:00 ４　お店で産地１　学校給食
思ったよ
り高く出
たので

NULL NULL NULL

埼玉県 4 二男 1 0.17 0.22 0.39 2011/10/12 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食 NULL NULL NULL

埼玉県 32 本人 1 0 0 0 2012/2/10 0:00 ３　西から取２　お弁当
多少は出
ると思っ
ていまし

NULL NULL NULL

埼玉県 5 子 1 0 0 0 2012/2/14 0:00
甲状腺の
結果に異
常があっ

３　西から取２　お弁当
来月、3
月から5ヶ
月間 沖

NULL NULL NULL

埼玉県 6 長男 1 0 0 0 2011/10/30 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 これからも NULL NULL NULL

埼玉県 7 長女 2 0 0 0 2011/8/13 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 NULL NULL NULL

埼玉県 5 長男 1 0 0 0 2011/9/11 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
2011/3
/16～
3/21九

NULL NULL NULL

けいとうさき　尿検査結果から現在の実態　尿検査結果より　まとめ　内部被ばくを考える市民研究会　川根眞也
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埼玉県 5 長女 2 0 0 0 2012/2/13 0:00 常に不安がつきまとっていたので４　お店で産地２　お弁当
3月中は
水には気
をつけて

NULL NULL NULL

埼玉県 10 娘 2 0 0 0 2012/2/28 0:00
尿検査も
甲状腺検
査も市が

４　お店で産地２　お弁当 昨年３月中本人には特NULL NULL

埼玉県 4 子供 1 0 0 0 2012/4/11 0:00
ほっとしま
した。
いままで

４　お店で産地２　お弁当

埼玉県 37 本人 2 0 0 0 2012/5/13 0:00
３回目の
検査でよ
うやく不

４　お店で産地２　お弁当

埼玉県 31 本人 2 0 0.042 0.042 2012/6/21 0:00
報告書の
ほうで
は、セシ

４　お店で産地２　お弁当 将来子供を2011年の6６月以降は
３ヶ月後、
７ヶ月後
と再検査

埼玉県 37 本人 2 0 0.062 0.062 2012/1/31 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 前回は10月末NULL NULL NULL

埼玉県 30 本人 2 0 0.062 0.062 2012/5/16 0:00 やはりでていましたが４　お店で産地２　お弁当 食材からのセシウム摂取は極力避けていますが、産地偽装のこともあり、まったくゼロにできている確信



都道府県コード 年代 関係 性別 セシウム１３４セシウム１３７セシウム合計 検査日 尿検査のメモ食事 給食 コメント 症状 対策 現状

千葉県 8 長男 1 0 0 0 2012/2/12 0:00 震災当時は４　お店で産地１　学校給食 NULL NULL NULL

千葉県 9 長女 2 0 0 0 2012/10/4 0:00
ひとまず
NDで安心
しました。

４　お店で産地１　学校給食子供を守るために
被曝と関
係がある
かどうか

外食はほ
とんどしな
くなり、加

現在は目立った症状なし

千葉県 6 子 1 0 0 0 NULL ４　お店で産地１　学校給食今回は、大事まず、皮膚 皮膚科の薬以前の症状よりはよくなりましたが、完全に良くなってはくれません。

千葉県 7 1 0 0 0 2012/5/19 0:00 ４　お店で産地１　学校給食

千葉県 8 子 1 0 0 0 2012/3/7 0:00
3月は普
通に生活
し、その

４　お店で産地１　学校給食

千葉県 10 息子 1 0 0 0 2012/3/29 0:00
原発の事
故以来、
いろいろ

４　お店で産地１　学校給食

千葉県 2 長男 1 0 0 0 2012/4/14 0:00 少し安心した４　お店で産地１　学校給食NDだったので少し安心したが、検出限界値が高いのと、外部被曝のこともあるので心配に変わりはありません

千葉県 1 二男 1 0 0 0 2012/4/12 0:00 少し安心した４　お店で産地１　学校給食定期的に検査していこうと思います

千葉県 4 子 2 0 0 0 2012/10/18 0:00
震災後、
地震が怖
いと保育

４　お店で産地１　学校給食取り合えず今の時点では異常がみられなかったのでホッとしましたが、気を抜かずに生活していこうと

千葉県 6 娘 2 0 0 0 2012/11/19 0:00 今回で3
回目にな

４　お店で産地１　学校給食

千葉県 40 本人 2 0 0 0 2013/4/30 0:00
震災時は
東京都に
在住。

４　お店で産地１　学校給食

千葉県 39 妻 2 0 0.071 0.071 2012/12/14 0:00 やっぱり被爆４　お店で産地１　学校給食 妊娠中の子とっていません改善していません。

千葉県 5 娘 2 0 0.072 0.072 2012/12/14 0:00 やはり被爆４　お店で産地１　学校給食 真夏ではありましたが特に何もしていません改善しています。

千葉県 8 子 2 0 0.096 0.096 2012/3/23 0:00 予想よりは４　お店で産地１　学校給食
予想より
は少ない
数値でし

5月下
旬、喉の
痛みを訴

関西への移住
関西へ来
てから
一ヶ月し

千葉県 9 子 2 0 0.097 0.097 2012/10/18 0:00
覚悟はし
ていまし
たが、やっ

４　お店で産地１　学校給食
全てのお
母さんが
そうだと

６月の中
旬に頭
痛・腹痛・

東北の食
材は避け
ていまし

現在は何の症状もなく、元気にしています。

千葉県 4 長女 2 0 0.1 0.1 2012/7/17 0:00 どう受け止４　お店で産地１　学校給食
食材は九
州、北海
道から取

千葉県 7 長男 1 0 0.11 0.11 2012/3/1 0:00 ３月中は何４　お店で産地１　学校給食外遊びなどを我慢させるのがだんだんNULL NULL

千葉県 4 長女 2 0 0.11 0.11 2011/2/20 0:00 食生活に気４　お店で産地１　学校給食食事など、気にしていたつもりでの検出でした。これから先を考えると長いことなので、モチベーションを

千葉県 13 子ども 1 0.051 0.086 0.137 2012/5/16 0:00 　思っていたより４　お店で産地１　学校給食
　検出下
限をさげ
て検査を

　原発事故後　線量が高著しい変化はありません。

千葉県 14 娘 2 0.073 0.1 0.173 2011/12/23 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
夏までは
そんなに
食材に気

NULL NULL NULL

千葉県 7 子供 1 0 0.18 0.18 2011/9/4 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
夏休みに
検査しま
した。食

NULL NULL NULL

千葉県 5 長女 2 0.097 0.13 0.227 2012/2/11 0:00 そもそもこんな４　お店で産地１　学校給食いろいろ気NULL NULL NULL

千葉県 10 長男 1 0.11 0.13 0.24 2012/1/24 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食４月末日までNULL NULL NULL

千葉県 3 息子 1 0.1 0.18 0.28 2011/11/11 0:00 もしかしてと３　西から取１　学校給食この値が、 NULL NULL NULL

千葉県 7 子 1 0.11 0.19 0.3 2012/1/20 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食3月から4月NULL NULL NULL

けいとうさき　尿検査結果から現在の実態　尿検査結果より　まとめ　内部被ばくを考える市民研究会　川根眞也
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千葉県 7 子ども 2 0.12 0.18 0.3 2012/3/11 0:00
少ないと
は言え、
数値が出

４　お店で産地１　学校給食移住も視野
急に、頭
が、冷た
いものを

NULL NULL

千葉県 6 子供 1 0.12 0.2 0.32 2012/3/3 0:00
色々と対
策してき
たのに、

３　西から取１　学校給食3月16日から4月16日NULL NULL

千葉県 9 息子 1 0.16 0.22 0.38 2011/11/29 0:00 NULL ３　西から取１　学校給食
7月にも
検査を
し、その

NULL NULL NULL

千葉県 6 子 1 0.16 0.23 0.39 2011/11/21 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
夏休みは
西日本
へ。冬休

NULL NULL NULL

千葉県 9 長女 2 0 0 0 2012/4/2 0:00 出るのを覚悟３　西から取２　お弁当
原発事故
から３月
２４日ま

特にはありませんが食事・外出変わらない。

千葉県 8 子 1 0 0 0 2011/11/17 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 NULL NULL NULL

千葉県 4 次女 2 0 0 0 2012/2/26 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
このデー
タは次女
のもので

NULL NULL NULL

千葉県 7 長男 1 0 0 0 2012/2/25 0:00 とにかく、嬉４　お店で産地２　お弁当
新学期が
始まる4
月まで

NULL NULL NULL

千葉県 3 子供 1 0 0.05 0.05 2013/5/25 0:00
自宅で食
べる食
材、お水

４　お店で産地２　お弁当 とくに、ありません。

千葉県 11 長男 1 0 0.08 0.08 2012/9/4 0:00
食事・水
には気を
つけてい

３　西から取２　お弁当
2011年7
月　初め
ての帯状

2011年
11月か
ら、野菜・

症状無し

千葉県 7 長女 2 0.074 0.088 0.162 2012/1/26 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
このデー
タは長女
のもので

NULL NULL NULL

千葉県 3 長男 1 0.06 0.11 0.17 2012/6/12 0:00 前回１２月４　お店で産地２　お弁当 咳が少し長普通の感冒いまは問題なし。

千葉県 9 長女 2 0 0.204 0.204 2012/12/6 0:00
食品の産
地選びは
人一倍気

４　お店で産地２　お弁当 食事での内部被曝以外
娘は
2011年
は夏頃か

特に対策
はとって
いませ

改善しています。

千葉県 8 長男 1 0.29 0 0.29 2011/8/6 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
検査初
回。
外食、加

NULL NULL NULL

千葉県 8 長男 1 0.15 0.18 0.33 2011/12/24 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
検査２回
目。（前回
検査は

NULL NULL NULL
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東京都 1 娘 2 0 0 0 2011/10/24 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
検査結果
は、限界
値が高め

NULL NULL NULL

東京都 1 娘 2 0 0 0 2011/11/22 0:00 NULL ３　西から取１　学校給食
おむつ尿
のため検
出限界が

NULL NULL NULL

東京都 12 息子 1 0 0 0 2011/12/8 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
電話をし
て尋ねた
ところ、

NULL NULL NULL

東京都 7 長女 2 0 0 0 2012/2/2 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
3月の事
故時に通
常どおり

NULL NULL NULL

東京都 12 次男 1 0 0 0 2012/2/9 0:00 給食は食べていて３　西から取１　学校給食
検査はし
たものの
ほっとでき

子どもなので排出するようにするしかないのでなんとなく疲れやすい気はする。（でも、ダラダラしているだけかもしれない...

東京都 7 長女 2 0 0 0 2012/2/20 0:00 去年の秋まで４　お店で産地１　学校給食
本格的に
対策し始
めたの

NULL NULL NULL

東京都 9 娘 2 0 0 0 2012/3/1 0:00 ４　お店で産地１　学校給食
天然放射
性カリウ
ムは

NULL NULL

東京都 2 息子 1 0 0 0 2012/3/1 0:00 ４　お店で産地１　学校給食 今年に入ってNULL NULL

東京都 9 娘 2 0 0 0 2012/3/16 0:00
日常生活
ではかな
り気をつ

４　お店で産地１　学校給食
これから
さらに気
を引き締

NULL NULL

東京都 8 長女 2 0 0 0 2012/3/22 0:00
事故当初
あまり気
にしてい

４　お店で産地１　学校給食

東京都 1 長男 1 0 0 0 2012/4/9 0:00 不検出でひとまず３　西から取１　学校給食
12年３月
までは、で
きるだけ

11年前
半は、特
に目立っ

離乳食を
始めるま
では、母

一度抜けてしまった髪は、11年12月末から３週間、四国で保養した

東京都 10 娘 2 0 0 0 2012/6/15 0:00
前回の検
査でセシ
ウムが検

４　お店で産地１　学校給食

東京都 3 こども 1 0 0 0 2012/7/26 0:00
ホットス
ポット在
住のた

４　お店で産地１　学校給食
ホットス
ポット在
住のた

お腹を下す
保育園の
牛乳を止
めて、ミネ

改善しています。

東京都 1 娘 2 0 0 0 2012/9/14 0:00
検出下限
が
0.18Bq/

４　お店で産地１　学校給食 去年の冬前くらいから最近は落ち着いてきた。

東京都 6 息子 1 0 0 0 2012/12/8 0:00
原発事故
当日、九
州へ避難

４　お店で産地１　学校給食これからもできるだけのことはやって子供を守っていきたいです。

東京都 11 子 1 0 0 0 2013/1/7 0:00
今回は初
めてセシ
ウム

４　お店で産地１　学校給食
去年は3
か月に1
回、尿の

アレルギーがとくになし。現在は症状はありません。

東京都 2 次男 1 0 0 0 2013/2/21 0:00 ４　お店で産地１　学校給食

東京都 3 長男 1 0 0 0 2013/10/10 0:00
本当のこ
とを、知る
のが怖い

４　お店で産地１　学校給食

東京都 8 子 2 0 0 0 NULL ３　西から取１　学校給食
２月に尿
検査をし
て登録を

NULL NULL

東京都 5 娘 2 0 0 0 NULL ４　お店で産地１　学校給食 鼻水がずっと小児科、耳鼻咽喉科していない。

東京都 40 2 0 0.064 0.064 2013/2/23 0:00 ４　お店で産地１　学校給食数値的に安全の度合いなど、よく分からないことが多く、あまり神経質に対策はしていなかったのですが

東京都 3 娘 2 0 0.072 0.072 2012/4/23 0:00
覚悟はし
ていたけ
れど、

３　西から取１　学校給食
定期的に
受けよう
と思いま

特にこれ
と言って
はないよ

基本的に
は、
九州から

東京都 11 子 1 0 0.072 0.072 2012/9/10 0:00
前回の検
査と比較
して、思っ

４　お店で産地１　学校給食
尿検査の
結果を受
けての感

いまは、とくにありません。

東京都 3 子 1 0 0.081 0.081 2012/1/26 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食やはり数値NULL NULL NULL

けいとうさき　尿検査結果から現在の実態　尿検査結果より　まとめ　内部被ばくを考える市民研究会　川根眞也
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東京都 7 長女 2 0 0.087 0.087 2012/4/23 0:00 覚悟していたとはいえ３　西から取１　学校給食これからは
今となっ
ては、後
悔ばかり

毎日マス
クをつけ
て登校さ

2011年
後半は、
熱を出さ

東京都 4 娘 2 0 0.1 0.1 2012/1/31 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食今回の検査結果NULL NULL NULL

東京都 1 実子 2 0 0.1 0.1 2012/3/1 0:00
短期の採
尿ならば
もっとピン

４　お店で産地１　学校給食
計測では
もっと高
い数値が

NULL NULL NULL

東京都 5 長女 2 0 0.1 0.1 2013/1/7 0:00 悔しい気持４　お店で産地１　学校給食家族を含め2011年に2011．6から現在は原発事故まえから症状があった副鼻腔炎のみ。

東京都 5 長男 1 0.043 0.067 0.11 2013/3/24 0:00 ４　お店で産地１　学校給食

東京都 4 子 1 0.0065 0.12 0.1265 2012/4/15 0:00
食べ物は
海外や西
の物を選

４　お店で産地１　学校給食
事故後か
ら二か月
後の5月

通常の風
邪とどう
ように、

現在は特に異変は感じておりません。

東京都 34 本人 1 0 0.13 0.13 2011/11/18 0:00
子どもが
小さいこ
ともあり、

４　お店で産地１　学校給食都内での子育23年８月～10今まで以上2ヶ月程度で咳はでなくなった。

東京都 8 娘 2 0 0.14 0.14 2012/2/9 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食牛乳は食物NULL NULL NULL

東京都 6 長男 1 0 0.15 0.15 NULL 出たが、その４　お店で産地１　学校給食
本当に生
活に不安
が増えま

疲れやす
くなった。
朝起きて

食事を、
西の食材
にできる

秋になると体調が持ち直すが、また、春になると悪化するのではないか

東京都 8 娘 2 0.071 0.088 0.159 2011/12/21 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
報告書で
は「検出
されず」の

NULL NULL NULL

東京都 4 子 1 0.058 0.11 0.168 2012/7/31 0:00
２回目の
検査にな
ります。

４　お店で産地１　学校給食
今回、２
回目の検
査になり

放射能と
因果関係
がないと

病院で診
察を受け
ました。

現状は改
善してお
りません。

東京都 14 次男 1 0.089 0.1 0.189 2012/1/15 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食家族4人でNULL NULL NULL

東京都 9 子 1 0.12 0.12 0.24 2011/11/1 0:00
【感想】
内部被曝
の危険を

４　お店で産地１　学校給食もう証拠となる２０１１年３２０１２年４アレルギー性鼻炎は確実によくなった。外出時マスク着用をやめ、公園

東京都 3 子 1 0.11 0.13 0.24 2011/11/14 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
検出限界
ぎりぎりで
すが、結

NULL NULL NULL

東京都 12 子 1 0.095 0.15 0.245 2012/2/28 0:00
ショックで
す。
まさか出

４　お店で産地１　学校給食
安全な食
べ物が当
たり前に

NULL NULL NULL

東京都 5 2 0.11 0.14 0.25 2012/1/18 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
３月20日
から1ヶ月
海外に疎

NULL NULL NULL

東京都 9 息子 1 0.099 0.17 0.269 2012/2/20 0:00 セシウム１３７４　お店で産地１　学校給食今後も他のNULL NULL NULL

東京都 4 息子 1 0 0.3 0.3 2011/11/11 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食3/15は家NULL NULL NULL

東京都 4 長男 1 0 0.32 0.32 2011/10/14 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食保育園で一人NULL NULL NULL

東京都 3 息子 1 0.16 0.18 0.34 2011/12/14 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
セシウム
のγ線だ
け調べて

NULL NULL NULL

東京都 5 子 2 0 0.36 0.36 2011/8/16 0:00 体重あたり４　お店で産地１　学校給食 NULL NULL

東京都 6 娘 2 0.13 0.24 0.37 2011/12/21 0:00 NULL ４　お店で産地１　学校給食
小学校１
年生の女
児です。

NULL NULL NULL

東京都 6 子ども 1 0.14 0.24 0.38 2012/5/31 0:00
かなり気
を付けて
いたので

３　西から取１　学校給食
何で日本
のテレビ
は福祉も

常に風邪
をひいて
います。

放射能の
影響に免
疫機能の

東京都 2 長女 2 0.15 0.26 0.41 2012/3/16 0:00
もしかし
たらN/D
ではと淡

３　西から取１　学校給食
すぐにで
きることと
して、保

肌荒れ　0～1NULL NULL
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東京都 10 娘 2 0.15 0.28 0.43 2012/2/4 0:00 ４　お店で産地１　学校給食

東京都 3 娘 2 0.33 0.32 0.65 2011/10/9 0:00
食材には
気を付け
ていたけ

４　お店で産地１　学校給食
繰り返す
膣炎。
皮膚の異

外遊びの
禁止。
時々、熊

目の異常と皮膚の異常は治らない

東京都 4 子 1 0 0 0 2011/9/23 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 気を付けてはいたもののNULL NULL NULL

東京都 7 長男 1 0 0 0 2011/11/6 0:00 NULL ３　西から取２　お弁当 結果はホッとしましたNULL NULL NULL

東京都 4 次男 1 0 0 0 2011/11/6 0:00 NULL ３　西から取２　お弁当 結果にはホッとしましたNULL NULL NULL

東京都 7 息子 1 0 0 0 2011/11/7 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 結果は不検出NULL NULL NULL

東京都 7 2 0 0 0 2011/11/12 0:00 NULL ３　西から取２　お弁当
港区の私
立学童保
育施設

NULL NULL NULL

東京都 10 子 1 0 0 0 2011/12/1 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
3月
12日～
13日静

NULL NULL NULL

東京都 7 子 2 0 0 0 2011/12/2 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 今回の結果NULL NULL NULL

東京都 16 娘 2 0 0 0 2011/12/8 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
ヨウ素も、
セシウム
も検出さ

NULL NULL NULL

東京都 5 子 2 0 0 0 2011/12/8 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
尿検査で
は不検出
でした。し

NULL NULL NULL

東京都 41 本人 2 0 0 0 2011/12/9 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 5月ぐらいまでNULL NULL NULL

東京都 7 2 0 0 0 2011/12/15 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
この検査
を電話で
申込み、

NULL NULL NULL

東京都 8 1 0 0 0 2012/2/1 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 夏と冬に３NULL NULL NULL

東京都 7 長男 1 0 0 0 2012/2/3 0:00 NULL ３　西から取２　お弁当
事故が起
こったとき
からすぐ

NULL NULL NULL

東京都 4 長女 2 0 0 0 2012/2/9 0:00
前回から
数えて2
回目の検

４　お店で産地２　お弁当 2回目です NULL NULL NULL

東京都 3 長男 1 0 0 0 2012/2/10 0:00 取り敢えず４　お店で産地２　お弁当 3月12日から3NULL NULL NULL

東京都 13 長女 2 0 0 0 2012/2/19 0:00 ４　お店で産地２　お弁当

東京都 32 本人 2 0 0 0 2012/3/1 0:00 ４　お店で産地２　お弁当 NULL NULL

東京都 7 長男 1 0 0 0 2012/3/23 0:00 今回2度目４　お店で産地２　お弁当 食べ物による右耳の下が特になし。 現在症状なし。

東京都 8 2 0 0 0 2012/7/5 0:00
港区の私
立学童保
育施設

３　西から取２　お弁当
11月の
試験の後
はホッとし

東京都 6 次男 1 0 0 0 2012/9/4 0:00 被ばく対策４　お店で産地２　お弁当

東京都 3 長女 2 0 0 0 2012/11/20 0:00
0.1Bq以
下の検出
限界値で

４　お店で産地２　お弁当
採取期間
も20日と
長めなの

親子ともに
りんごペ
クチンを
摂ったり、

その時だけでしたので改善しています。

東京都 9 2 0 0 0 2013/7/3 0:00
港区の私
立学童保
育施設

４　お店で産地２　お弁当
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東京都 2 息子 1 0 0 0 NULL ３　西から取２　お弁当
水素爆発
があった
日とその

症状は特にありません

東京都 4 息子 1 0 0 0 NULL ４　お店で産地２　お弁当
３月１５
日は政府
の言うこ

NULL NULL NULL

東京都 5 娘 2 0 0 0 NULL ４　お店で産地２　お弁当 今は無力感
2011年6
月頃か
ら、口内

何軒か通院口内炎は1年位で治まった。肉腫はほぼ変わらず。

東京都 8 子 2 0 0.045 0.045 2012/9/24 0:00 ４　お店で産地２　お弁当

東京都 13 長男 1 0 0.051 0.051 2012/8/29 0:00 ４　お店で産地２　お弁当

東京都 7 長男 1 0 0.061 0.061 2012/7/2 0:00 今回で3度目４　お店で産地２　お弁当

東京都 36 本人 2 0 0.079 0.079 2012/7/19 0:00 0ではないだろうと４　お店で産地２　お弁当
先に検査
した娘よ
り検出値

内部被曝だけが
2011年3
月から食
事・水に

疲れやすさは幾分か改善した。

東京都 16 長男 1 0 0.098 0.098 2012/1/15 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 家族4人でNULL NULL NULL

東京都 5 長男 1 0 0.1 0.1 2012/4/27 0:00 重く受け止４　お店で産地２　お弁当 ガイガーカウンターを2011年の5身体を休めて結局春休み中には治らず、5月現在ようやくうっすらと痕が見える程度

東京都 3 長女 2 0 0.11 0.11 2012/6/9 0:00
給食をお
弁当に変
えて2ヶ

４　お店で産地２　お弁当
原因が給
食だけと
はいいき

・去年の
冬は「背
中が痛

3月に検
査して検
出された

背中の痛みを訴えることはなくなった

東京都 14 子ども 1 0 0.11 0.11 2012/8/23 0:00 ４　お店で産地２　お弁当
食材や水
は西日本
のものに

子どもが、のどが痛みはなく晴れている感じがすると最近いいだしたため、血液検査をしました

東京都 7 息子 1 0 0.12 0.12 2011/12/18 0:00 NULL ３　西から取２　お弁当 NULL NULL NULL

東京都 4 子 1 0.053 0.078 0.131 2012/3/17 0:00
ちょうど１
年前の今
ごろ金町

４　お店で産地２　お弁当
初めに
「けいとう
さぎ」さん

NULL NULL

東京都 7 子 1 0 0.2 0.2 2011/10/29 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 今学期までNULL NULL NULL

東京都 5 長男 1 0.12 0.12 0.24 2011/10/18 0:00 ４　お店で産地２　お弁当
原発事故
当時、ＴＶ
の報道や

鼻血（今
まではぶ
つけたな

NULL NULL

東京都 17 長女 2 0 0.25 0.25 2011/10/19 0:00 ４　お店で産地２　お弁当
同じ生活
をしてい
る小３の

NULL NULL

東京都 5 長男 1 0.099 0.16 0.259 2012/3/23 0:00 ４　お店で産地２　お弁当
事故後
３ヶ月程
はマスク

NULL NULL

東京都 9 子供 1 0.083 0.18 0.263 2012/9/17 0:00
３月まで
岐阜へ避
難してい

４　お店で産地２　お弁当

東京都 10 子 2 0 0.28 0.28 2011/11/12 0:00 NULL ３　西から取２　お弁当
３月　　１
４日より
学校休

NULL NULL NULL

東京都 4 長女 2 0.15 0.18 0.33 2011/10/16 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
３月の事
故当時、
避難出来

NULL NULL NULL

東京都 4 娘 2 0.15 0.2 0.35 2011/12/18 0:00 NULL ３　西から取２　お弁当 NULL NULL NULL



都道府県コード 年代 関係 性別 セシウム１３４ セシウム１３７ セシウム合計 検査日 尿検査のメモ食事 給食 コメント 症状 対策 現状

神奈川県 5 娘 2 0 0 0 2011/9/20 0:00 NULL ３　西から取１　学校給食最初の1号機爆発後NULL NULL NULL

神奈川県 11 長男 1 0 0 0 2012/3/7 0:00
前回の尿
検査が
11月上

３　西から取１　学校給食 NULL NULL

神奈川県 4 長男 1 0 0 0 2012/8/24 0:00 保育園の給食３　西から取１　学校給食 皮膚疾患が事故当初から変化なしです。

神奈川県 4 息子 2 0 0 0 2012/2/29 0:00
保育園に
て給食は
取ってい

４　お店で産地１　学校給食 NULL NULL

神奈川県 3 子 1 0 0 0 2012/8/3 0:00 事故当時から5４　お店で産地１　学校給食
水と食事
に気をつ
けてきて

特になかったです。事故前はよく風邪を引いたりしていたのですが、

神奈川県 4 長男 1 0 0 0 2013/6/13 0:00
2回目の
検査で
す。

４　お店で産地１　学校給食

神奈川県 6 長男 1 0 0.067 0.067 2012/3/16 0:00 正直、もう ３　西から取１　学校給食
ありがと
うござい
ました。

事故後
３ヵ月続
いた朝晩

採尿する
１ヵ月前
程から、

現在は、
とても元
気です。

神奈川県 4 娘 2 0.025 0.061 0.086 2012/3/7 0:00 少なからず３　西から取１　学校給食対策を本格的に始めたのはNULL NULL

神奈川県 3 長男 1 0 0.086 0.086 2012/6/22 0:00
微量なが
ら、やはり
出ている

４　お店で産地１　学校給食
事故の
あった3
月中はマ

特に目
立った体
調不良な

神奈川県 2 子 1 0.081 0.11 0.191 2012/3/1 0:00
外気から
の取り込
みがない

４　お店で産地１　学校給食
０歳児か
らたべる
保育園給

NULL NULL NULL

神奈川県 4 長男 1 0.088 0.17 0.258 2012/5/13 0:00
もう少し
少ないか
なと思っ

４　お店で産地１　学校給食
5月に鼻
血（朝枕
に少し付

食品の内
部被曝は
事故当初

改善している。

神奈川県 5 子供 1 0.1 0.18 0.28 2012/4/6 0:00 ３　西から取１　学校給食

神奈川県 3 子供 1 0 0 0 2011/12/26 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当 3月は、外出NULL NULL NULL

神奈川県 6 息子 1 0 0 0 2012/2/6 0:00 ４　お店で産地２　お弁当
事故後、
10ヶ月以
上経って

NULL NULL NULL

神奈川県 7 子ども 1 0 0 0 2012/3/17 0:00 9月にお弁当４　お店で産地２　お弁当
西から食
材を取り
寄せてい

今のところNULL NULL

神奈川県 5 子供 1 0 0 0 2012/5/3 0:00
放射能の
知識が
有った為

４　お店で産地２　お弁当 検出限界よりもっと低い値0.030でも検出されなかったと聞き嬉しすぎて子供

神奈川県 8 長女 2 0 0 0 2012/9/8 0:00
長女小二
長男幼稚
園年長

４　お店で産地２　お弁当

神奈川県 5 長女 2 0.07 0.084 0.154 2011/11/30 0:00 NULL ３　西から取２　お弁当 今後もなるべくNULL NULL NULL

神奈川県 4 娘 2 0.071 0.087 0.158 2012/4/7 0:00
食事や
水、外遊
びなど相

４　お店で産地２　お弁当

神奈川県 9 子 2 0 0.16 0.16 2011/11/9 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
子どもの
精神的な
負担にな

NULL NULL NULL

神奈川県 5 息子 1 0.078 0.11 0.188 2011/12/25 0:00 NULL ４　お店で産地２　お弁当
6月ごろ
までは野
菜も西の

NULL NULL NULL

けいとうさき　尿検査結果から現在の実態　尿検査結果より　まとめ　内部被ばくを考える市民研究会　川根眞也


