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「汚染牧草、早期に刈り取り保管 農水省が指導方針」 

朝日新聞２０１１０年５月１９日夕刊 記事 

東京電力福島第一原発の事故を受

け、放射能に汚染された牧草を早期

に刈り取り、その後に生えてくる牧草

を牛のえさにしたり、放牧に使ったり

するよう指導する方針を、農林水産

省が決めた。刈り取った草は、放射

性物質の拡散を招く焼却や埋却を避

け、まとめて牧場そばに保管するよ

う求める。  

 農水省は、放射能汚染された牧草

を食べた牛の原乳や肉から基準以

上の放射性物質が検出されることを

防ぐため、利用できる牧草の基準を

４月中旬に設定。牧草の汚染が疑わ

れる東北・関東などの１６都県に調

査を依頼した。１８日までの各県の

検査結果では、岩手から千葉までの

８県で基準を超えた。  

 
 
 
 
 
 

 

この新聞記事を見て先生は牛乳を飲むのをやめました 
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ないぶひばく の 仕組み 

① 呼吸で吸い込む 

② 食べもの、水で取る 

③ すり傷から入る 

    ↓ 

・ほうしゃのう がたくさんあると

ころではマスク 

・ほうしゃのう 入りの食べ物、

水は食べない、飲まない 

・あぶない所では遊ばない。 
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放射線によってがんを 

発症する可能性が…… 
 

• ヨウ素 131→甲状腺がん  

• セシウム 134 137→脳発達障害・心

筋梗塞・ ぼうこうがん  

• ストロンチウム 89、90→白血病  

• プルトニウム 239→肺がん  

• 放射性物質がたくさん臓器にたまると、

がんになる前の状態「前がん状態」にな

ります。  
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ないぶひばく すると 

①  はなぢ がでます 

②  げり をします 

③  かみの毛がぬけます 

④  のどがいがいが せきこんこん 

⑤  口内炎（こうないえん） 

⑥  しっしん 

⑦  ねつ 

⑧  目がみえなくなる 

⑨  耳がきこえなくなる 

⑩  肩こり 

⑪  あそこがはれる 

⑫  でんせんびょうにかかりやすくなる な

ど 
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3 月 12 日から 5 月 1 日までの 

セシウム 137 の積算沈着量予測 

（独）日本原子力研究開発機構 2011 年 9 月 6 日 
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放射能の単位のお話 
 

シーベルト 
 

ロルフ・マキシミリア
ン・シーベルト 
（Rolf Maximilian  
Sievert, 1896 年 5 月 6
日 - 1966 年 10 月 3 日）

は、スウェーデンの物理
学者。放射線が人体に与
える影響についての研究

で知られ、特に放射線防
護について大きな功績を
残した。1924 年から 1937
年までスウェーデン国立
放射線防護研究所の初代
所長。シーベルト・チャ

ンバーと呼ばれる放射線
測定器を開発し、またス
ウェーデンでの放射線防

護法の制定に尽力した。  
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放射能の単位 

ミリシーベルト（mSv）が大事 

 

• シーベルト（Sv）とは、放
ほう

射線
しゃせん

が い き も の に 悪 さ を す る

単位
た ん い

。 

• ３つの単位
た ん い

を覚えよう 

   シーベルト（Sv） 

   ミリシーベルト（mSv） 

   マイクロシーベルト（μSv） 
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まず Sv（シーベルト）の前に  

ｍ（メートル）のおさらいをしまし

ょう！ 

• ｍ（メートル）  

 

• mm（ミリメートル）  

 

• μｍ（マイクロ 

メートル） 

問題 

① １ｍ＝何 ｍｍ（ミリメートル）？ 

② １ｍｍ＝何 μｍ（マイクロメートル）？ 

 

   １ 
――― 
１０００ 

   １ 
――― 
１０００ 
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＜答え＞ 

１ｍ ＝１０００ ｍｍ（ミリメートル） 

１ｍｍ＝１０００ μｍ（マイクロメートル） 
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Sv（シーベルト）と 

mSv（ミリシーベルト）と  

μSv（マイクロシーベルト） 

 
• Ｓｖ（シーベルト）  

 

• mＳｖ（ミリシーベルト）  

 

• μＳｖ（マイクロ 

シーベルト） 

問題 
③ １Ｓｖ ＝何 ｍＳｖ（ミリシーベルト）？ 

 

④ １ｍＳｖ＝何 μＳｖ（マイクロシーベルト）？ 

 

   １ 
――― 
１０００ 

   １ 
――― 
１０００ 
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＜答え＞ 

１Ｓｖ ＝１０００mＳｖ（ミリシーベルト） 

 

１ｍＳｖ＝１０００μＳｖ（マイクロシーベルト） 
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Sv と mSv と μSv の意味

とは 

• １Sv ⇒ 急性放射線症 死にいたる 

２Sv……５％死亡 

   ４Sv…５０％死亡 

   ８Sv…１００％死亡 

 

・１mSv ⇒一般人の年間被ばく線量の上限 

 

・１μSv/h ⇒3 月 15 日にさいたま市、川口

市で観測。 

さいたま市 １．２２μSv/h  
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＜問題＞ 

⑤  さいたま市や川口市で 

３月１５日に観測された、１．０ 

マイクロシーベルト／時を１年間浴

び続けたら、何ミリシーベルトにな

るでしょうか？ 
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＜答え＞ 
１．０ マイクロシーベルト 

×２４時間×３６５日 

＝ １．０×８７６０ 

≒ １．０×９０００ 

つまり 

   ９０００マイクロシーベルト 

＝ （    ）ミリシーベルト 
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１．０マイクロシーベルト／時

を１年間浴びると、９ミリシー

ベルト。 
 
 

あれ？ 
一般人の年間許容ひばく線量

はいくつだっけ？（何ミリシー

ベルトまでいいんだっけ？） 
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日本の放射
ほ う し ゃ

線
せん

の専門家
せ ん も ん か

が 

いうこと 

 

「年間１００mSv までは健康
けんこう

に影響
えいきょう

はな

い」 

「年間１００ mSv 被ばくすると、がんで死

亡するリスクが０．５％高まる」 

「だいたい日本人の５０％ががんを発症
はっしょう

し、

全体の３０％ががんで死亡している」 

「その３０％が３０．５％になるくらいだか

ら、この福島第一原発事故による被ばくが

原因
げんいん

がどうかはっきり分からない」 



23 
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200 人に 1 人がん死が増える 

 

• これをあなたは無視
む し

できる数だと思い

ますか 

• それとも「多い。そんなに危険があるな

ら、逃げよう」と思いますか 

• 子どもでは、そのがんになるリスクが少

なくとも３～４倍高い。10 倍高いと考

える研究者が海外にはいます。 

• つまり、３～４高いとすると年間３０～

２５ mSv で 200 人に 1 人の子どもの

がん死が増える。または、１０倍高いと

すると年間１０mSv 程度で、200 人に

1 人の子どものがん死が増えることも

考えられます。 
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ほうしゃのう の たんい  

のお話 
 

ベクレル 
 
ア ン リ ・ ベ ク レ ル

（ Antoine Henri 

Becquerel, 1852 年 12

月 15 日 - 1908 年 8

月 25 日）は フランス

の物理学者, 放射線

の発見者で、1903 年

ノーベル物理学賞受

賞 
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大阪、兵庫でお店で売られた牛肉  

セシウム 134、137 が 

4350 ベクレル／ｋｇ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ベクレル とは ほうしゃのう の強さ 

放
ほう

射線
し ゃ せ ん

が 1 秒間に 4350 発 

出るということ 
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ないぶひばくをさけるために 

 

・食べ物に気をつける 

• 今回の汚染牛肉の最高値は

大阪・兵庫で発見された牛肉

で  

 ４ ３ ２ ５ ベ ク レ ル 毎 キ ロ

（Bq/kg）。 

     ⇓ 

食べてはいけない。  
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東都生協 自社商品の 

残留放射能自主検査より 
 

品目    産地     放射性セシウム     検査日  

（単位：ベクレル／ｋｇ）  

牛乳・たまご 

八千代牛乳    千葉県産       ０．４         8 月 8 日 

産直たまご     茨木県産       ０．５         7 月 4 日 

産直たまご     茨木県産       １．３         4 月 25 日  

たまごプリン    茨木県産       １．７          ６月 23 日 

たまごプリン    茨木県産        ３．７         4 月 26 日  

ヨーグルト      宮城県産       ０．５         6 月 7 日 

ヨーグルト      福島県産       １．８         6 月 7 日 

肉  

豚肉小間切    千葉県産       ３．６         8 月 24 日  

鶏肉むね      茨城県産      検出せず      8 月 17 日  

野菜類 

キャベツ  群馬県産           １．３        7 月 15 日 
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春キャベツ  千葉県産        １３．８         5 月 2 日   

小松菜   群馬県産          ２．８         7 月 19 日 

ベビーリーフ茨木県産 ヨウ素 131 ２２．８セシウム 134，137 １９．５                                                  

4 月 18 日  

ブロッコリー  福島県産      ３．７              4 月 29 日 

レタス     群馬県産       ０．５              7 月 15 日 

トマト      埼玉県産      ３．９              5 月 13 日  

トマト   埼玉県産         ０．５              8 月 25 日 

ミニトマト 千葉県産       １１．８               5 月 2 日  

きゅうり   埼玉県産        ０．６              5 月 13 日 

枝豆   千葉県産         ４．０               6 月 14 日  

有機枝豆  福島県産       ０．８              8 月 26 日  

じゃがいも   長野県産  検出せず              8 月 12 日 

じゃがいも  千葉県産      １．７              6 月 21 日 

さつまいも 千葉県産       ２．９              8 月 12 日  

れんこん  茨城県産       ２．５              8 月 19 日 

原木栽培生しいたけ 茨木県産 ２４４            7 月 8 日  

原木栽培生しいたけ 埼玉県産 １９８            7 月 22 日  

なめこ（菌床） 新潟県産     ４．５             8 月 5 日  
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ひらたけ     千葉県産    ７．４             8 月 19 日  

魚類 

あじ三枚おろし 千葉県産   検出せず             7 月 5 日 

さば三枚おろし 千葉県産    検出せず            7 月 5 日 

生ほっけ三枚おろし千葉県産  ０．６               7 月 6 日 

さんま開き  千葉県産      ０．５               7 月 5 日 

秋しゃけ切り身 北海道産    検出せず            6 月 22 日  

金目だい開き 宮城県沖    検出せず             8 月 19 日 

うなぎ蒲焼 静岡県産      検出せず             7 月 7 日 

かつお刺身 静岡県産     検出せず             6 月 29 日 

かつおたたき太平洋産     ３．３               7 月 14 日 

国内産活あさり 千葉県産  ４．１               4 月 20 日     

塩わかめ  岩手県産     検出せず             7 月 7 日 

お茶 

狭山茶（生茶葉・二番茶）埼玉県産 １５３          7 月 11 日   

狭山茶（淹れたお茶）     ４１．１               6 月 1 日  

静岡茶（二番茶・荒茶）静岡県産１４１             7 月 12 日  

果物 

もも  福島県産       ８４．７              6 月 21 日  
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さくらんぼ   山形県産    ２１．４              6 月 9 日  

梅    茨木県産       ８７．９               5 月 27 日  

なし（幸水） 茨木県産     ６．８                8 月 8 日  

なし（幸水） 福島県産     ７．６                8 月 26 日  

いちご（とちおとめ） 埼玉県産 ３．６                   5 月 6 日 

いちご（とちおとめ） 茨木県産 ７．１                 5 月 6 日  

メロン   千葉県産       ０．８                   6 月 16 日 

りんご（つがる） 長野県産 検出せず                  8 月 10 日 

ぶどう（デラウェア） 山梨県産 ０．５               7 月 25 日 

ブルーベリー埼玉県産     ８．６                6 月 6 日  

小玉すいか 山形県産     １．６               7 月 15 日 

小玉すいか 茨木県産   １０．４                5 月 13 日  

その他 

納豆    茨木県産     検出せず              7 月 4 日 

小粒納豆 群馬県産     ０．７                 5 月 4 日 
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川根の基準 

• １０ベクレル／ｋｇ以上が赤

字。    

• ４ベクレル／kg 以上はオレン

ジ。  

• ４ベクレル／kg は、ドイツ放射

線防護協会の基準。１０はウ

クライナ、ベラルーシの基準の

約４分の１。 
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学校給食 

 

何ベクレル／ｋｇ以下がいい

の？ 
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学校給食 食材は０ベクレル 

北海道 札幌市 
 

札幌市教委が１２月から独自に始める学校給

食食材の放射性物質検査について、同市の上田

文雄市長は１１月２８日、微量でも放射性物質を

検出した食材は、放射性セシウムで１キロ当たり

５００ベクレルなどとされている国の暫定基準値

を下回っていても、使わない方針を示した。 

  道教委によると、道内で学校給食食材の放射

能検査を始める予定の自治体は、札幌以外にな

い。道外で実施している自治体のうち６月から始

めた横浜市は、暫定基準値よりも低い場合は「そ

の都度、使用の可否を判断している」（横浜市教

委）という。 

     ＜北海道新聞１１月２９日朝刊掲載＞ 
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放射性物質の生物学的半減期について 

 

• ヨウ素１３１の生物学的半減期  

    乳児（1 歳まで）   11 日  

    ５歳児まで       23 日  

    成人          80 日  

• セシウム 137 の生物学的半減期  

    １歳まで        9 日  

    ９歳まで       38 日  

    ３０歳まで      70 日  

    ５０歳まで      90 日 

 

ただし、これ以降、食べ物から放射性セシウムを

とらなければ、という条件つきです。 

 

プルトニウム、ストロンチウムは非常に危険です。

食べたり、吸いこんではいけません。 
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ほうしゃのう に負けないために 
 

１．自分の未来は自分で決める 

 

２．しっかり ほうしゃのう の事を知る 

 

３．「専門家」の話を疑って聞くこと 

 

４．広島、長崎のひばくしゃの話。 

イラクの子どもたちの話。 

アメリカの核兵器工場のまわりの人や核実

験場のまわりの人の話。 

マーシャル諸島の人の話をしっかり聞く。 


